


ОБОСНОВАНИЕ 

к учебному плану средней школы № 37 г Улан - Удэ на 
2011 - 2012 учебный год. 

Учебный план средней общеобразовательной школы № 37 разработан на 

основе базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования», с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 20 августа 2008 г. № 241, а 

также основой руководства при составлении учебного плана являются приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 3 июня 2011 г. 

№ 1994 и Министерства образования и науки Республики Бурятия от 12.07. 2011 

г. № 1093. 

В инвариантной части учебного плана полностью реализуется 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает овладение учащимися общеобразовательного 

учреждения необходимый минимум знаний, умений и навыков, 

обеспечивающий возможность продолжения образования в дальнейшем. 

Учебный план для 1 класса МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№37», реализующего ФГОС второго поколения, разработан на основе Базисного 

учебного (образовательного) плана образовательных учреждений Российской 

Федерации и является важнейшим нормативным документом по введению 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в действие, определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования, учебным предметам. Изучение 

русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии 

с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, 

стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания 

о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники 

овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные 

тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма). 



 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Особое место уделяется обеспечению первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» 

направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу 

(селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; 

приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть 

уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности. 

В    соответствии    с    требованиями ФГОС    НОО    основная 

образовательная программа реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное,     спортивно-оздоровительное 

(согласно Приказу МОиН РФ № 373 от 6 октября 2009 г.) 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного образовательного учреждения СОШ №37 для повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности 

младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй 

половине дня, по выбору учащихся и родителей. 
 

Внеучебная деятельность 

Духовно-нравственное Кружок      «Родной 

(истории, традиции) 

край» 



 

Общеинтеллектуальное Кружок «Шашки» 

Общекультурное ИЗО 

Студия      хорового      пения 

«Весёлые нотки» 

Спортивно-оздоровительное ООП 

Таэквон-до 

Социальное «Полезные      привычки 

навыки» 

и 

«Тропинка здоровья» 

В целях повышения качества знаний учащихся и приобретения хороших 

умений и навыков в вариативной части учебного плана начальной школы 

реализуется региональный и школьный компонент следующим образом: 

- во 2 классах:   русский язык --1 час в неделю; 

литературное чтение — 2 часа в неделю; 

подвижные игры - 1 час в неделю; 

бурятский язык - 2 часа в неделю; 

- в 3 классах:      русский язык - 1 час во всех классах; 

литературное чтение - 1 час в неделю; 

подвижные игры - 1 час в неделю; 

бурятский язык - 2 часа в неделю; 

- в 4 классах:     литературное чтение - 1 час в неделю; 

бурятский язык - 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и 

письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и 

воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. 

В    целях    осуществления    взаимосвязи    национально-регионального 

компонента с федеральным образовательным стандартом в учебный план 

школы введены следующие предметы: 1). бурятский язык - в 2 - 9 классах по 2 

часа в неделю; 2). литература Бурятии - в 10, 11-х классах по 1 часу в неделю; 

3). элективный курс «тема Великой Отечественной войны в литературе 

Восточной Сибири» с внешней рецензией. 

С целью углубленного изучения предметов и повышения качества знаний 

учащихся по русскому языку и литературе введены дополнительные часы из 

компонента образовательного учреждения: 



- по русскому языку - 2 часа в 11 б классе; 

1 час в 11 а классе; 

- по литературе - 1 час в 10 а, 1 час в 11 а, б классе; 

- в 5 - 7 классах увеличено количество часов по литературе и русскому  

языку: 

- русский язык - 3 часа в 5 классе, 2 часа в 6 классе, 

1 час в 7 классе; 

- литература - 1 час в 5 классе, 1 час в 6 классе. 

Сквозной линией учебного плана является профильное физико-

математическое направление с 7 по 11 класс. В связи с этим, введено 

углубленное изучение математики с 9 класса, увеличено количество часов в 

предпрофильных и профильных математических классах, введены 

элективные курсы и спецкурсы по математике и физике: 

- 7 б (пропедевтический) 2 часа в неделю на математику; 

1 час на элективный курс по физике; 

- 8 г (пропедевтический) 2 час на математику; 

1 час на элективный курс по физике; 

- 9 а (математический) -  3 часа на математику; 

1 час на элективный курс по физике; 

- 10 а (математический) 3 часа на математику; 

1 час на спецкурс по математике 

«Решение задач с параметрами»; 1 

час на физику; 

- 11 а (математический) 3 часа на математику; 

1 час на спецкурс по математике 

«Решение задач с параметрами»; 1 час 

на физику. 

А также для реализации программы профильного образования в 10 а,11а 

математических классах введен курс программирования за счет часов 

технологии. По желанию учащиеся по окончании школы проходят 

квалификационные испытания для получения свидетельства лаборанта-

программиста. В 11 б классе часы технологии используются для получения 

начального профессионального образования по выбору на базе МУК-1. 

Во всех общеобразовательных классах с 5 по 9 класс в целях 

повышения качества знаний учащихся и приобретения хороших умений и 

навыков из вариативной части отведен дополнительно 1 час на изучение 

математики. 

В целях повышения мотивации учения, удовлетворения познавательных 

интересов обучающихся, а также реализации программы развития школы 

введены элективные курсы: 



1). «Экология человека» для учащихся 8-9 классов; 

2). «Английский язык для делового общения» для учащихся 9-11 классов; 

3). Элективный курс по химии «Решение задач повышенной сложности» для 

учащихся 9-11 классов; 

4). «Практический курс речеведения» для учащихся 11 классов; 

5). Элективный курс по русскому языку «Подготовка к ЕГЭ» для учащихся 

10-11 классов; 

6). Элективный курс по математике «Подготовка к ЕГЭ» для учащихся 10-11 

классов; 

7). Элективный курс по русскому языку «Этот удивительный синтаксис» для 

учащихся 9 классов; 

8). Элективные курсы по физике «Решение задач повышенной сложности» 

для учащихся 7-9 классов. 

На ступени основного общего образования для организации изучения 

обучающимися содержания образования краеведческой направленности введен 

элективный курс «Краеведение». 











 


